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Früher… 

 Konstanz und Wandel im Substanzkonsum  

 in den 60er, 70er, 80er und 90er Jahren 
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Alkoholkonsum 

Häufigkeit des Bierkonsums 16-24-Jähriger 

Reuband, 1990 

Spiegel, Nr. 43, 1960 

‚Heute können die Forscher 

nachweisen, daß von 300.000 

Alkoholsüchtigen immerhin 16.000 der 

Altersgruppe zwischen 17 und 21 

Jahren angehören; ein Drittel davon 

sind Mädchen. Der Berliner Senat 

stellte vor einiger Zeit fest, heute sei 

„die große Masse der Jugendlichen 

ernstlich gefährdet…“ ‘ 
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Tabakkonsum 

Zeitliche Entwicklung von 

Rauchenden und 

Nierauchenden 

(12- bis 17-jährige) 

Orth, 2016 
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Konsum illegaler Drogen 

Reuband (1989) 

Anteil der Jugendlichen, die jemals Drogen genommen haben 
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Konsum illegaler Drogen 

Institut für Jugendforschung, 1973 

 

Bitte nach Abschluss des Interviews anhand des Bildblattes IV einstufen: Die 

Gesamterscheinung des Befragten entsprach am ehesten dem Typ: 
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Heute… 

Nr. 24, 2006 www.amazon.de 

Konstanz und Wandel im Substanzkonsum  

von 2000 bis 2018 

www.nps.mindzone.info 

Hamburger Abendblatt, 23.04.2013 
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BZgA, 2003 

30-Tage-Prävalenz 

Durchschnittskonsum 

nach Müller et al., 2010 

Gesetz über die Erhebung einer 

Sondersteuer auf alkoholhaltige 

Süßgetränke (Alkopops) zum Schutz junger 

Menschen (Alkopopsteuergesetz – 

AlkopopStG) 

Alkoholkonsum -Alkopops 
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Alkoholkonsum  

Drogen- und Suchtbericht (Hg.: Drogenbeauftragte der Bundesregierung), 2017 

Verbreitung des regelmäßigen Alkoholkonsum 

(12- bis 17-jährige) 



Institut für 

Therapieforschung 

München 

10 

Auswirkungen der Tabakkontrolle 

Deutsches Krebsforschungszentrum, 2014 

Tabakkonsum 
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Wasserpfeife statt Zigarette? 

Zeitliche Entwicklung - Lebenszeitprävalenz  (12- bis 17-Jährige) 

BZgA, 2016 
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Wasserpfeife statt Zigarette? 

 

o Aromatisierte Tabaksorten für angenehmen Geruch und 

Geschmack (Martinasek et al., 2011) 

o Annahme, der Konsum sei weniger gesundheitsschädlich 

 Abbildung von Früchten auf Verpackungen 

 (Khalil et al., 2009) 

 Wasser im Bodengefäß  

(Khan & Laronde, 2014) 

o Weniger Halsirritationen als bei Zigaretten  

(Knishkowy & Amitai, 2005) 

o Zeitintensive Zubereitung und Gruppenaktivität  

(Hammal et al., 2008) 

 

 

Beliebtheit bei Jugendlichen 
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Konsum illegaler Drogen 

Lebenszeitprävalenz Cannabis (12- bis 17-jährige & 18- bis 25-jährige) 

Orth, 2016 
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Orth, 2016 

12-Monats-Prävalenz Gesamtdeutschland 

Kraus et al.,, 2016 

12-Monats-Prävalenz Bayern 

Konsum illegaler Drogen 
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Zukunft… 

www.nps.mindzone.info 

Zukünftige Trends im Substanzkonsum ?! 

https://www.eders.de/aktuelles/meldungen/2010_07_0

7_bavaria_alkoholfrei.php 

www.pmi.com 
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https://de.erdinger.de/markenwelt/alkoholfrei/highlights.html 

https://www.eders.de/aktuelles/meldungen/2010_07_07_bavaria_alkoholfrei.php 

VOCKTAIL –  

Virtual Cocktail 

MM 17/Digital Trends/Ranasinghe 
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Rauchfreie Zukunft? 

www.pmi.com 

www.govype.com/de/vype-pebble-starterset 

www.pmi.com 
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Rauchfreie Zukunft? 

Orth, 2016 
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Piontek & Hannemann, 2017 

Neue psychoaktive Substanzen 

Einschätzung der Veränderungen durch das NpSG 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Kontakt: 

 

Dipl.-Soz Josefine Atzendorf, B.Sc. Psych. 

IFT Institut für Therapieforschung 

Leoppoldstraße 175 

D – 80804 München 

 

Tel.: 089-360804-37 

Fax: 089-360804-19 

Mail: atzendorf@ift.de 


