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Internetbezogene Stérungen

» In Zeiten der SARS-CoV-2 Pandemie ist der Internetgebrauch deutlich
angestiegen und hiermit auch die Wahrscheinlichkeit problematischen
Nutzverhaltens (Masaeli & Ferhadi, 2021; Paschke et al., 2021)

» Dies wirkt sich auch auf praventive Mafinahmen aus iraly et al., 2020; Rumpf et al.,
2020)

» Pradvalenzzahlen variieren stark (1-14%): Heterogenitat der

Screeninginstrumente und methodische Schwéchen, Sample, Land Rumpf et al,,
2019)

» Studien der Allgemeinbevilkerung legen nahe, dass ein substantieller Teil

der Bevolkerung betroffen ist, dies trifft insbesondere auf Jugendliche zu rumps
et al., 2014)

» Am meisten erforscht ,,Jnternet Gaming Disorder“, jedoch auch Hinweise

auf Abhiangigkeitspotential anderer Applikationen wie z.B. soziale Netzwerke
(Kuss & Griffiths, 2017)

» Seit 2013: Internet Gaming Disorder im DSM-5 in Sektion 3 (American Psychiatric
Association, 2013)

» Coming soon (2022): Gaming Disorder im ICD-11 unter ,Disorders due to
addictive behaviors® (world Health Organisation, 2019)
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Hintergrund & Forschungsstand

» Vielfalt von Messverfahren
(IGD-20; IDS-15; IGDS-SF9; OSV-S/CSV-S; CSAS-II; CIUS; PIUQ;
CIAS; GPIUS; OCS; ISS; [AT; YDQ)

Methodik

hochausgelesen

nicht an klinischen Kriterien validiert
nur Gaming

umfangreich

» Generelle 6konomische Skala fiir internetbezogene
Beeintrachtigungen

» anhand klinischer Kriterien (mittels Interview) validiert
» Grundlage: Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
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Stichproben

SP 1 (iPin) SP 2 (PaFIB)
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N= 3.040
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: ; Diagnostik
Diagnostik N= 188
N= 138 l
lifetime- lifetime-
Internetabhangigkeit Internetabhangigkeit
N= 60 N= 69
aktual- aktual-
Internetabhangigkeit Internetabhangigkeit
N= 32 N= 36

» Keine Hinweise auf grofdere Abweichungen zwischen
Teilnehmer:innen und Nichtteilnehmer:innen
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Erhebungsinstrumente

» Screening: Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

» Diagnostik: Klinisches Interview

basierend auf der Struktur des Miinchener Composite

International Diagnostic Interview (M-CIDI;Wittchen et al.,
1995)

voll strukturiert

standardisiert

deckt die DSM-5-Kriterien ab

Kriterien auch auf andere Internetnutzungsformen angewandt

Aktualdiagnose: mind. 5 Kriterien innerhalb der letzten 12
Monate

Lebenszeitdiagnose: gemeinsames Auftreten von mind. 5
Kriterien in einem Zeitraum von |2 Monaten
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1. Wie haufig finden Sie es schwierig mit dem Internetgebrauch aufzuhoren,
wenn Sie online sind?

2. Wie hdufig setzen Sie Ihren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich
aufhoren wollten?

3. Wie haufig sagen Thnen andere Menschen (z.B. Partner, Kinder, Eltern,
Freunde), dass Sie das Internet weniger nutzen sollten?

4. Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu
verbringen?

5. Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?

6. Wie haufig denken Sie an das Internet auch wenn Sie gerade nicht online
sind?

7. Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre nachste Internetsitzung?

8. Wie haufig denken Sie dariiber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet
verbringen sollten?

9. Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu
verbringen?

10. Wie haufig erledigen Sie Ihre Aufgaben zuhause hastig damit Sie ins
Internet knnen?

11. Wie haufig vernachlassigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen, weil Sie lieber
ins Internet gehen?

12. Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?

13. Wie haufig nutzen Sie das Internet um Ihren Sorgen zu entkommen oder
um sich von einer negativen Stimmung zu entlasten?

14. Wie haufig fiihlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das
Internet nicht nutzen konnen?
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Studiendesign

» Unterschiede zwischen rekrutierten Proband:innen beider Stichproben:
Zusammenfiigen beider Stichproben = hohere Generalisierbarkeit
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Regressionsanalyse

Performanz der CIUS-Items

Trennscharfe
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Sekundaranalyse zweier Datensatze

» schrittweise binar logistische Regressionsanalysen mit allen 6
Stichproben

»  Performanz der CIUS-Items
» Identifikation der trennscharfsten Items: 1;3;5;11;12 (7;9)
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[temléosungen

1. Wie haufig finden Sie es schwierig mit dem Internetgebrauch
aufzuhoren, wenn Sie online sind? (0] (0] (0] (0] (0]

3. Wie haufig sagen Ihnen andere Menschen (z.B. Partner, Kinder,
Eltern, Freunde), dass Sie das Internet weniger nutzen sollten? 0 0] (0] (0] 0]

e = = =
5. Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets? o 0 o o o

11. Wie haufig vernachlassigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen,
weil Sie lieber ins Internet gehen? (0] 0 (0] (0] (0]

12. Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich
niedergeschlagen fiihlen?

Cronbach‘s alpha = .77

7. Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre nachste Internetsitzung?

9. Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet

zu verbringen?
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ROC-Kurven

Uberpriifung der Giite (Sensitivitit/ Spezifitit) der neu generierten
Screeningverfahren (5 Items/ 7 Items) gegenuber der Gesamtskala CIUS

|dentifizierung riskanter und abhangiger Internetnutzung (Zielvariable: mind.

3 DSM-5-Kriterien)
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AUCs der ROC-Kurven der CIUS-Kurzversionen mit 5 Items
(CIUS-5) und 7 Items (CIUS-7) und des Ursprungstests mit

Abhangigkeit

977 (.004)
(.969-986)

.971 (.006)
(.960-.983)

.968 (.006)
(957-979)

Risiko + Abhangigkeit
.973 (.006)
(.962-.984)

.968 (.005)
(.959-.978)

.963 (.005)
(.954-.973)

.975 (.007)
(.961-989)

.969 (.009)
(.952-.987)

.968 (.008)
(.953-.983)

.967 (.009)
(.950-.984)

.966 (.007)
(.951-.980)

.966 (.007)
(.952-.980)

.979 (.005)
(.970-.989)

.974 (.007)
(.960-.988)

.968 (.008)
(.952-.984)

.978 (.008)
(.963-.993)

.972 (.006)
(.961-.984)

961 (.007)
(.947-.975)



Short CIUS

1. Wie haufig finden Sie es schwierig mit dem
Internetgebrauch aufzuhéren, wenn Sie
online sind?

2. Wie haufig sagen Ihnen andere Menschen
(z.B. Partner, Kinder, Eltern, Freunde), dass
Sie das Internet weniger nutzen sollten?

3. Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des
Internets?

4. Wie haufig vernachlassigen Sie Ihre
Alltagsverpflichtungen, weil Sie lieber ins
Internet gehen?

5. Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie
sich niedergeschlagen fiihlen?




Short CIUS

» Validitat
Cut-off =7
Sensitivitat = 0,95 (Manner = 0,95; Frauen = 0,95)
Spezifitat = 0,87 (Manner = 0,87; Frauen = 0,86)

Cut-off = 9
Sensitivitat = 0,78 (Manner = 0,78; Frauen = 0,76)
Spezifitat = 0,96 (Manner = 0,96; Frauen = 0,96)

» Reliabilitat
Cronbach‘s Alpha = 0,77
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Vorteile Short CIUS:

leichtere Integration in Studien, die sich schwerpunktmaBig mit
Komorbiditaten befassen

okonomisches, validiertes Instrument zur Anwendung in der
Versorgung

Pravention = Fruhintervention
keine Unterschiede zur Langform bzgl. Sensitivitat und
Spezifitat
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Ausblick

» Uberpriifung der Short CIUS anhand unselegierter
Stichprobe

Uberschitzung der wahren Spezifitit?

» Integration in Kurzfragebogenbatterie

Implementation in Forschung und Praxis

Verschiedene Anwendungsapplikationen des Internets

Symptomunterschiede!
Unterschiedliche Scores in Short CIUS?
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KONTROLLVERLUST KRITIK ANDERER SCHLAF VERNACHLASSIGUNG STRESSCOPING

= Soziale Netzwerke/ Chatten ~ ® Online Spiele = Sonstiges
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Was bisher geschah:

Nutzen Sie manche Anwendungen mehr als Ihnen guttut?
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Es geht weiter
» SARS-CoV-2: Auswirkungen?

» Anwendungen in der Praxis

» 16 Zitationen

» CAVE: Sreeninginstrument!
» nicht fir Pravalenzschatzungen geeignet!
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Danke far Ihre
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Bettina Besser
Arbeitsgruppe S:TEP
Universitat zu Lubeck
Tel.: 0451/500-98398
bettina.besser@uksh.de
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Messinstrumente Internetabhangigkeit

» Internet Gaming Disorder 20 Test (IGD-20; Pontes, Kiraly et al., 2014)
» Internet Disorder Scale (IDS-15; Pontes and Griffiths, 2015a)
» Scale for Internet Gaming Disorder (IGDS-SF9; Pontes & Griffiths, 201 5b)

» Skala zum Onlinesuchtverhalten; Skala zum Computerspielverhalten (OSV-S; CSV-§;
Wolfling, Muller, & Beutel, 201 I)

» Computerspielabhangigkeitsskala (CSAS-II; Rehbein et al., 201 I)

»  Compulsive Internet Use Scale (CIUS; Meerkerk,Van Den Eijnden,Vermulst, &
Garretsen,2009)

» Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ; Demetrovics et al., 2008)

» Chen Internet Addiction Scale (CIAS; Mak et al., 2003)

» Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS; Caplan et al., 2002)

»  Online Cognition Scale (OCS; Davis et al., 2002)

» Internetsuchtskala (ISS; Hahn & Jerusalem, 2001)

» Internet Addiction Test;Young Diagnostic Questionnaire (IAT;YDQ);Young, 1998 a/b)
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ohne Diagnostik

Diagnostizierte

iPIN
(n=138)

Nicht-
Diagnostizierte
iPIN

(n=328)

Diagnostizierte
PaFIB (n=188)

Bias-Check: Screening-Auffallige mit vs.

Nicht-
Diagnostizierte
PaFIB (n=200)

Geschlecht weibl. (%)
Alter, MW (SD)

Summenscore CIUS, MW (SD)

Durchschn. tgl. Internetnutzung,
MW (SD)

Durchschn. tgl. Internetnutzung
WE, MW (SD)

Subj. Gesundheitszustand, MW
(sb)

BMI, MW (SD)

Alkoholkonsum AUDIT-C, MW
(sb)

| MHz 5, MW (sD)

43,8
26,4 (9,1)
26,4 (9,3)

60,3

6,0 (5,0)

7,2 (4,6)

2,8 (1,1)

25,8 (5,9)

3,2 (28)

11,6 (3,9)

48,4

25,9 (8,5)

62,4

54 (4,4)

6,7 (51)

2,8 (1,0)
25,5 (6,2)
2,8 (2,8)

11,4 (3,5)

50,8
19,4 (3,1)
26,5 (7,1)

351

7,5 (4,2)

10,3 (5,4)

2,6 (0,9)

26,5 (7,1)

33(27)

12 (3,8)

50,0
19,7 (2,9)
24,9 (7,1)

35,2

7.2 (44)

10,2 (5,7)

2,6 (0,9)
23,9 (7,1)

3,21(2,9)




