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Internetbezogene Störungen
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 In Zeiten der SARS-CoV-2 Pandemie ist der Internetgebrauch deutlich 
angestiegen und hiermit auch die Wahrscheinlichkeit problematischen 
Nutzverhaltens (Masaeli & Ferhadi, 2021; Paschke et al., 2021)

 Dies wirkt sich auch auf präventive Maßnahmen aus (Kiràly et al., 2020; Rumpf et al., 
2020)

 Prävalenzzahlen variieren stark (1-14%): Heterogenität der 
Screeninginstrumente und methodische Schwächen, Sample, Land (Rumpf et al., 
2019)

 Studien der Allgemeinbevölkerung legen nahe, dass ein substantieller Teil 
der Bevölkerung betroffen ist, dies trifft insbesondere auf Jugendliche zu (Rumpf 
et al., 2014)

 Am meisten erforscht „Internet Gaming Disorder“, jedoch auch Hinweise 
auf Abhängigkeitspotential anderer Applikationen wie z.B. soziale Netzwerke 
(Kuss & Griffiths, 2017)

 Seit 2013: Internet Gaming Disorder im DSM-5 in Sektion 3 (American Psychiatric
Association, 2013)

 Coming soon (2022): Gaming Disorder im ICD-11 unter „Disorders due to
addictive behaviors“ (World Health Organisation, 2019)
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Hintergrund & Forschungsstand
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 Vielfalt von Messverfahren 
 (IGD-20; IDS-15; IGDS-SF9; OSV-S/CSV-S; CSAS-II; CIUS; PIUQ; 

CIAS; GPIUS; OCS; ISS; IAT; YDQ)

 Methodik
 hochausgelesen
 nicht an klinischen Kriterien validiert
 nur Gaming
 umfangreich

 Generelle ökonomische Skala für internetbezogene 
Beeinträchtigungen

 anhand klinischer Kriterien (mittels Interview) validiert 
 Grundlage: Compulsive Internet Use Scale (CIUS)



Stichproben  
SP 1 (iPin) SP 2 (PaFIB)

 Keine Hinweise auf größere Abweichungen zwischen 
Teilnehmer:innen und Nichtteilnehmer:innen
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Erhebungsinstrumente
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 Screening: Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

 Diagnostik: Klinisches Interview 
 basierend auf der Struktur des Münchener Composite 

International Diagnostic Interview (M-CIDI; Wittchen et al., 
1995)

 voll strukturiert

 standardisiert

 deckt die DSM-5-Kriterien ab

 Kriterien auch auf andere Internetnutzungsformen angewandt

 Aktualdiagnose: mind. 5 Kriterien innerhalb der letzten 12 
Monate

 Lebenszeitdiagnose: gemeinsames Auftreten von mind. 5 
Kriterien in einem Zeitraum von 12 Monaten
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Studiendesign
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 Unterschiede zwischen rekrutierten Proband:innen beider Stichproben:

Zusammenfügen beider Stichproben = höhere Generalisierbarkeit



Regressionsanalyse

Bettina Besser, Universität zu Lübeck, NSF Symposium 202110

Performanz der CIUS-Items

Trennschärfe



Sekundäranalyse zweier Datensätze
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 schrittweise binär logistische Regressionsanalysen mit allen 6 
Stichproben 
 Performanz der CIUS-Items

 Identifikation der trennschärfsten Items: 1;3;5;11;12 (7;9)





Itemlösungen
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Cronbach‘s alpha = .77

Cronbach‘s alpha = .82



ROC-Kurven
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 Überprüfung der Güte (Sensitivität/ Spezifität) der neu generierten 
Screeningverfahren (5 Items/ 7 Items) gegenüber der Gesamtskala CIUS 

 Identifizierung riskanter und abhängiger Internetnutzung (Zielvariable: mind. 
3 DSM-5-Kriterien) 

Gesamtstichprobe        männliche Probanden        weibliche Probandinnen



AUCs der ROC-Kurven der CIUS-Kurzversionen mit 5 Items 
(CIUS-5)  und 7 Items (CIUS-7) und des Ursprungstests mit 
Standardfehler und 95% Konfidenzintervall
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Short CIUS
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0
nie

1
selten

2
manchma

l

3
häufig

4
sehr 

häufig

1. Wie häufig finden Sie es schwierig mit dem 
Internetgebrauch aufzuhören, wenn Sie 
online sind?

O O O O O

2. Wie häufig sagen Ihnen andere Menschen 
(z.B. Partner, Kinder, Eltern, Freunde), dass 
Sie das Internet weniger nutzen sollten?

O O O O O

3. Wie häufig schlafen Sie zu wenig wegen des 
Internets?

O O O O O

4. Wie häufig vernachlässigen Sie Ihre 
Alltagsverpflichtungen, weil Sie lieber ins 
Internet gehen?

O O O O O

5. Wie häufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie 
sich niedergeschlagen fühlen?

O O O O O
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Short CIUS

 Validität 
 Cut-off = 7
 Sensitivität = 0,95 (Männer = 0,95; Frauen = 0,95)
 Spezifität = 0,87 (Männer = 0,87; Frauen = 0,86) 

 Cut-off = 9
 Sensitivität = 0,78 (Männer = 0,78; Frauen = 0,76)
 Spezifität = 0,96 (Männer = 0,96; Frauen = 0,96)

 Reliabilität
 Cronbach‘s Alpha = 0,77



Vorteile Short CIUS:
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 leichtere Integration in Studien, die sich schwerpunktmäßig mit 
Komorbiditäten befassen

 ökonomisches, validiertes Instrument zur Anwendung in der 
Versorgung

 Prävention  Frühintervention

 keine Unterschiede zur Langform bzgl. Sensitivität und 
Spezifität 



Ausblick
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 Überprüfung der Short CIUS anhand unselegierter
Stichprobe
 Überschätzung der wahren Spezifität?

 Integration in Kurzfragebogenbatterie
 Implementation in Forschung und Praxis 

 Verschiedene Anwendungsapplikationen des Internets
 Symptomunterschiede?
 Unterschiedliche Scores in Short CIUS?



Was bisher geschah:
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Was bisher geschah: 
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Es geht weiter
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 SARS-CoV-2: Auswirkungen?

 Anwendungen in der Praxis

 16 Zitationen

 CAVE: Sreeninginstrument!
 nicht für Prävalenzschätzungen geeignet!
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Messinstrumente Internetabhängigkeit 
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 Internet Gaming Disorder 20 Test (IGD-20; Pontes, Kiraly et al., 2014) 

 Internet Disorder Scale (IDS-15; Pontes and Griffiths, 2015a)

 Scale for Internet Gaming Disorder (IGDS-SF9; Pontes & Griffiths, 2015b)

 Skala zum Onlinesuchtverhalten; Skala zum Computerspielverhalten (OSV-S; CSV-S; 
Wölfling, Müller, & Beutel, 2011)

 Computerspielabhängigkeitsskala (CSAS-II; Rehbein et al., 2011) 

 Compulsive Internet Use Scale (CIUS; Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst, & 
Garretsen,2009)

 Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ; Demetrovics et al., 2008)

 Chen Internet Addiction Scale (CIAS; Mak et al., 2003)

 Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS; Caplan et al., 2002)

 Online Cognition Scale (OCS; Davis et al., 2002)

 Internetsuchtskala (ISS; Hahn & Jerusalem, 2001)

 Internet Addiction Test; Young Diagnostic Questionnaire (IAT; YDQ; Young, 1998 a/b)
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Bias-Check: Screening-Auffällige mit vs. 
ohne Diagnostik
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