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* Abhangigkeitserkrankungen gehoren zu den haufigsten psychischen Storungen

* Die Frage nach ihren Auswirkungen auf die Familie, insbesondere auf die Kinder, sollte die Regel und nicht die
Ausnahme sein
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* Verschiedene Studien haben versucht, die Anzahl der Kinder zu erfassen, die mit einem oder zwei suchtkranken
Elternteilen zusammenleben = haufig nur Schatzungen oder Hochrechnungen

* Aktuellste Schatzung Deutschland:
In 2018 lebten in Deutschland insgesamt 13,597,428 Kinder unter 18 Jahren

Unter ihnen lebten schatzungsweise 5.2—-7.9% (686,482—-696,279) in Haushalten, in denen mind. ein Erwachsener eine
alkoholbezogene Storung aufwies

0.38-1.05% (93,229-142,141) der Kinder lebten in Haushalten, in denen mind. ein Erwachsener eine drogenbezogene
Storung aufwies

Die Gesamtzahl an Kindern mit engem Kontakt zu einem Erwachsenen mit einer substanzbezogenen Storung wird auf
7.4-11.2% (1,000,725-1,522,667) geschatzt

e Zahlen zu Kindern von Eltern, die exzessiv Glicksspiele spielen, lassen sich gegenwartig nur schwer schatzen

Klein et al., 2017; Kraus et al., 2020
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Die unglinstigen Lebensbedingungen von Kindern aus suchtbelasteten Familien sind aus Forschungssicht
eindeutig belegt, insbesondere im Kontext alkoholbelasteter Familien:
* Nachteilige soziodemographische Bedingungen:
Niedriger soziookonomischer Status, Arbeitslosigkeit
Schlechtere Schulleistungen
Trennung und Scheidung der Eltern, Inhaftierungen od. sogar Tod des Elternteils, ggf. Fremdunterbringung
- (wdh.) Beziehungsabbriiche = fehlende / unsichere Bindung

e Soziale Ausgrenzung, Stigmatisierung

Klein et al., 2017
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Lebensbedingungen in suchtbelasteten Familien

Dysfunktionales Elternverhalten:

* Versorgung von Kindern suchtkranker Eltern haufig
gefdahrdet oder defizitar (materiell und/oder
emotional)

* Vernachlassigung der elterlichen und familiaren
Pflichten = Umverteilung der alltdglichen
Aufgaben, auch auf die Kinder = oft nicht
altersangemessen > ggf. Versorgung des
suchtkranken Elternteils (,,Parentifizierung”)

Klein et al., 2017

Parenting ... sometimes children educate their parents instead of the ather way around
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Lebensbedingungen in suchtbelasteten Familien

N'\o\tmc.o. LOTE's Wik Yhe Bleone), Problematisches Erziehungsverhalten:
I

 2.B. scharfer Ton, Schreien

* 2.T. hausliche Gewalt

* Sprunghaft wechselndes Verhalten

* Unangemessener Kommunikationsstil

Klein et al., 2017
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Lebensbedingungen in suchtbelasteten Familien

—_—

* Insgesamt zeigen sich suchtkranke Eltern in ihrem ‘ﬁ\g :
Erziehungsverhalten schneller veranderlich, instabiler Wnen Y dod A L
und unberechenbarer als andere Eltern (auch abhangig Ywo diffecent \[760]9’5-
vom Intoxikationsgrad)

* Durch die fehlende Konsequenz und Kontinuitat in der
Erziehung und in den familiaren Ritualen mangelt es den
Kindern an verlasslicher Orientierung

Klein et al., 2017




katho

Nordrhein-Westfalen P A D E R B O R N

Auswirkungen der elterlichen Suchterkrankung auf das Kind

* Pranatal erworbene Schadigungen (z.B. FASD, NAS, Entwicklungsverzégerungen)

* Entwicklung psychischer Erkrankungen, z.B.
— Externalisierende Stérungen: ADHS, Stérungen des Sozialverhaltens
— Internalisierende Storungen: Angststérungen, Depression

* Entwicklung eigener Suchtprobleme

Diese Storungen konnen unabhangig vom Schweregrad der elterlichen Abhangigkeitserkrankung entstehen.

Klein et al., 2017; Raitasalo et al., 2019
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Kinder aus alkohol- oder drogenbelasteten Familien gelten als eine Hochrisikogruppe fiir die Entwicklung einer eigenen
Suchterkrankung!

* 33% bis 40% der Kinder aus alkoholbelasteten Familien weisen im Verlauf ihrer Entwicklung Symptome
einer Suchterkrankung auf

* Insgesamt ist davon auszugehen, dass Kinder von Eltern mit Alkoholabhangigkeit ein bis zu 6-fach erhohtes
Risiko aufweisen, selbst einmal alkoholbezogene Probleme in Form von Missbrauch oder Abhangigkeit zu
entwickeln

* Junge Leute mit alkoholabhangigen Eltern zeigen im Vergleich zu nicht-betroffenen jungen Menschen etwa
3x so haufig ein problematisches Trinkverhalten auf (23% vs. 7%)

Klein et al., 2017
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,Die Sucht liegt in den Genen“? — Befunde zu genetischen Faktoren

Jungen und junge Manner aus alkoholbelasteten Familien reagieren aufgrund genetischer Besonderheiten
subjektiv (d.h. in ihrem eigenen Empfinden) und objektiv (weniger Kérperschwankung, kleinerer , Kater®)
weniger sensibel auf Alkohol als Jungen aus unauffilligen Familien = verminderte Sensitivitat generell mit
einer 4-fach erhéhten Wahrscheinlichkeit fiir alkoholbezogene Stérungen assoziiert

* Eine multizentrische Longitudinalstudie aus den USA (Collaborative Studies on the Genetics of Alcoholism
(COGA), seit den 90er Jahren durchgefiihrt, n = 17.000+ aus Uber 2.200 Familien) konnte verschiedene Gene
identifizieren, die das Risiko, eine Alkoholabhangigkeit zu entwickeln, beeinflussen

Begleiter & Reich, 2016; Schuckit & Smith, 2001a, 2001b
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Befunde zu umweltbezogenen Faktoren

* Negative Kindheitserfahrungen, welche spater mithilfe von Alkohol und / oder Drogen auf unglinstige
Weise bewaltigt werden

* Modelllernen: Dysfunktionale Bewaltigung von Schwierigkeiten durch Alkohol und / oder Drogen =
Konsum zur Selbstmedikation und/oder Emotionsregulation, Fehlen von alternativen
Bewaltigungsmechanismen

* Positive substanzspezifische Wirkungserwartungen: Wesentliche kognitive Mediatorvariable in der
Atiologie alkoholbezogener Stoérungen, besitzen eine starke Vorhersagekraft fir den Substanzkonsum von
Personen

Zobel, 2006; Cleveland et al., 2004; Barnow et al., 2007
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e Die Mechanismen der Ubertragung von substanzbezogenen Problemen der Eltern auf ihre Kinder sind
komplex

* Esist davon auszugehen, dass ein Zusammenspiel von genetischen und umweltbezogenen Faktoren fir die
Weitergabe von suchtbezogenen Storungen verantwortlich ist

e Je hoher das Aufkommen (bzw. Kumulierung) von Vulnerabilitats- und Stressfaktoren und je geringer das
Ausmald an bestehenden Schutzfaktoren, desto groRer das Risiko der Entwicklung einer eigenen (Sucht-)

Problematik

- ,,Bio-psycho-soziale Hereditat"
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Umweltbezogene Schutzfaktoren: Kindbezogene Resilienzen:
* Menschliche Warme, Fursorge und Zuneigung durch * Internale Kontrolliberzeugungen
mind. einen Elternteil e Aktive Bewaltigung, funktionales Coping

* Personliche Qualitaten (z.B. Selbstreflektion,
Emotionsregulation, angenehmes Temperament),
Sozialkompetenz

* Hobbies, Talente oder Engagements aullerhalb der
Kernfamilie

* Positiver Zukunftsausblick und entsprechende Plane

* Intellektuelle Fahigkeiten

e Sinn far Humor

* Emotionale Distanzierungsfahigkeit sowie Verstandnis
und Einsicht bzgl. der elterlichen Suchtproblematik

* Balance zwischen Unterstiitzung des Elternteils und
Selbstfursorge

* Religion, Spiritualitat, Vertrauen in eine hohere Macht

* Soziale und emotionale Unterstitzung durch
Bezugspersonen auRerhalb der suchtbelasteten
Kernfamilie

e Elterliche Abstinenz

Klein et al., 2017; Velleman & Templeton, 2016
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Interventionen speziell fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien:
Meist Gruppenangebote, oftmals in der ambulanten Suchthilfe angesiedelt
Online-Hilfen
Kostenfreie Nottelefone

Interventionen fiir suchtmittelabhangige Eltern, die das Thema Elternschaft in den Fokus nehmen, z.B.
suchtspezifische Elterntrainings

Angebote, die sich u. a. an suchtbelastete Familien richten, z.B. Angebote der kommunalen Jugend- und
Familienhilfe

Angebote zur Qualifizierung von Fachkraften, z.B. zur Friherkennung einer familiaren Suchtbelastung und
weiteres Vorgehen




katho

Nordrhein-Westfalen

PADERBORN

Unterstitzungsangebote flr Kinder aus suchtbelasteten Familien

Beispiel: Trampolin — Kinder aus suchtbelasteten Familien starken

Modularisiertes Praventionskonzept fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
zwischen 8 und 12 Jahren

Ziele:

Psychische Entlastung durch Auflésung des

Tabuthemas ,,Sucht”

Erwerb von hilfreichem Wissen zu Suchterkrankungen sowie zur Wirkung von
Alkohol und Drogen

Steigerung des Selbstwertgefihl und die Erfahrung, dass sie auf ihre Situation
Einfluss nehmen kdnnen

Starkung der positiven Selbstwahrnehmung

Erwerb von Probleml6se- und Verhaltensstrategien

Hilfe und Unterstlitzung einholen

Aneignung effektiver Stressbewaltigungsstrategien

(z. B. konstruktiver Umgang mit Emotionen)

Weitere Infos finden Sie hier: www.projekt-trampolin.de

Michael Klein - Diana Moesgen
Sonja Broning - Rainer Thomasius

Kinder aus
suchtbelasteten
Familien starken

Das , Trampolin“- Programm

l mit CD-ROM

HOGREFE %

Klein, Moesgen, Broning & Thomasius, 2013
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Unterstitzungsangebote flr Kinder aus suchtbelasteten Familien

Beispiel: SHIFT und SHIFT + Elterntraining ‘ﬁg ffs
SHIFT SHIFT

Elterntraining Elterntraining

Modularisierte Gruppenintervention fiir drogen- bzw. methamphetaminabhangige
oder —missbrauchende Mitter und Vater mit Kindern zwischen 0 und 8 Jahren

Ziele: SHIFT -

N . . Ein Elterntraining
 Starkung Elternkompetenzen und Familienresilienz Bty et
* Motivation zu Abstinenz vertiefen und stabilisieren Miitter und Vater

von 0- bis 8-jahrigen

* Férderung (weiterer) Behandlungsmotivation und Inanspruchnahme von Hilfen Kindern

durch die Eltern

—> Verbesserung der Situation von betroffenen Familien und damit Forderung einer
gesunden Entwicklung der Kinder

Weitere Infos finden Sie hier: www.shift-elterntraining.de

(D hogrefe

Klein, Moesgen & Dyba, 2019
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Unterstlitzungsangebote fur Kinder aus suchtbelasteten Familien

Beispiel: Online-Angebot KidKit (www.kidkit.de)

HILFE BEI 2 <
@ PROBLEMELTERN INFORMATIONEN BERATUNG PINNWAND UBERUNS FREUNDE & FORDERER  HILFE VOR ORT
Information : - B oo : _

Du bist deprimiert, weil dein Vater

oder deine Mutter zu viel Alkohol

Beratung ¥ ]
Austausch (E-Mail / L ‘trinken oder Drogen nehmen?
Chat) r Deine Siw;tion
‘ l. - ‘ :'j 0 N l ‘\\ il @
Weiter- , Qﬁ v ‘
vermittlung l

Sucht Gliicksspielsucht Psychische Erkrankung Gewalt Sexueller Missbrauch
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Kinder aus suchtbelasteten Familien besitzen aus erhohtes Risiko, spater selbst einmal suchtkrank zu werden
oder anderen psychische Stoérungen zu entwickeln

Damit riskante EinflUsse fur die Kinder bestmoglich ,,abgefedert” werden, miissen umgebungsbezogene und
individuelle Schutzfaktoren dringend geférdert werden = insbesondere dann, wenn eine Vielzahl an
Risikofaktoren vorliegt

Die Risiken flr die betroffenen Kinder lassen sich durch vielfaltige Mallnahmen reduzieren, die sich
entweder direkt an die Kinder, die Eltern oder die gesamte Familie richten kdbnnen = am besten in
Kombination
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Trotz bestehender Angebote ist die Versorgungslage fiir betroffene Kinder weiterhin ausbaufahig

Vielversprechender Ausgangspunkt fur Hilfen: Suchthilfesystem sowie Bereich der Kinder- und Jugendhilfe
— Ideal: verbindliche Kooperation

Fiir ,hard-to-reach” suchtbelastete Familien Einbindung des Offentlichen Gesundheitsdienstes und der

Arzteschaft (insb. Hausarzt_innen, Kinderdrzt_innen, Gynikolog_innen) in entsprechende Kooperationen
und Hilfenetzwerke

Hilfemalinahmen fir suchtbelastete Familien missen leicht auffindbar und niedrigschwellig sein

Ausbau von wissenschaftlicher Begleitforschung fiir die angebotenen MalRnahmen essentiell 2 Stichwort:
nachhaltige Finanzierung
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