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Pharmakologische Eigenschaften  

der Cannabinoide 
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Izzo et al 2009  
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Hauptbestandteile pflanzlicher Cannabinoide: Δ9 THC  

 

 

 

 

 

 
• Aktive Form durch Trocknen oder Erhitzen 
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THC – Wirkungen 

• THC hat vielfältige pharmakologische 
Effekte: 
 

• Anxiolytisch / Sedierend (CB1) 

• Analgetisch (CB1) 

• Antikonvulsiv  (CB1) 

• Appetitstimulierend (CB1) 

• Anti-emetisch (CB1) 

• Anti-inflammatorisch / Immunsuppressiv 
(CB2) 

• Kontrazeptiv (CB2)? ETC.   



Akute Wirkungen von THC 

 Geringe akute Toxizität: 

• Keine tödliche Überdosierung: keine Atemdepression im Gegensatz zu 

Opioiden 

• Herzinfarkte und Schlaganfälle bei starken Rauchern? 

• Angst, Dysphorie, Panik, Paranoia 

• Häufig bei naiven Anwendern und erfahrenen Anwender, die mehr als 

geplant  

   nehmen, z. B. orale Dosen 

• Kognitive und psychomotorische Beeinträchtigungen 

• Potenziell für Unfallverletzungen im Rausch 

• Psychotische Symptome bei hohen THC-Dosen 

• Häufiger bei Menschen mit psychotischen Symptomen -> Risiko für 

Psychotische   

   Erkrankungen 
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CBD: chemische Struktur 

 

 

 

 

 

 
• Konversion aus CBDa durch Erhitzen 
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• Nicht psychoaktiv, keine signifikante Affinität an den CB1 und -2 Rezeptoren 

• Blockiert die Bildung von 11-OH-THC (dem am stärksten psychoaktiven 

Metabolite von THC)  

• Potenter CYP450 3A1 Hemmer 

• Mildert die Nebenwirkungen von THC (Angst, Dysphorie, Panik, paranoide 

symptome), verbessert mögliche therapeutische Wirkungen von THC’s (Izzo et 

al 2009, Russo 2011).  

• CBD bindet an eine Reihe anderer Rezeptoren (GPR55, TRPV1, TRPV2, 

TRPA1, PPARγ, 5-HT1A, α3 Glycin etc).  

• CBD vermindet die Aufnahme von Adenosin (Antagonist zu Koffein), hemmt 

FAAH (erhöht AEA), hemmt proinflammaorische Cytokine (TNF-α, IL-6, IL-1β), 

ist ein Antioxidanz (wirksamer Vitamin C oder E, McPartland et al 2015)  

 

CBD – Wirkungen 
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Pharmakokinetik 

• Wirkungseintritt: 30 Minuten 
nach Inhalation und 2-4 
Stunden nach Ingestion 

• Halbwertzeit: 7 days 

• Großes Verteilungsvolumen 

THC 

• Wirkeintritt ähnlich wie THC 

• Halbwertzeit: 9 Stunden 

• Bioverfügbarkeit % 

• Metabolisierung durch 
CYP3A2/4 Enzyme 

CBD 
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Schneider & Elphick (2013)  

MOTIVATION SUCHT 

APPETIT ESSSTÖRUNGEN 

FUNKTIONELLE BEDEUTUNG DES ECB 
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Das Endocannabinoidsystem (ECB) 

 Das Signalübertragungssystem ist 

entwicklungsbiologisch sehr alt und existiert 

in  Säugetieren, Fischen und wirbellosen 

Tieren:  
     

 CB-1 Rezeptoren, CB-2 Rezeptoren, 

 Endocannabinoide (Anandamid, 2-AG) 

werden an der Synapse nach Bedarf 

gebildet,  

 Spezifische Enzyme (Auf- und Abbau 

der Endocannabinoide). 

 
 

 Vielfältige Wechselwirkungen zwischen dem CB-1 Rezeptorsystem und 
zahlreichen Neurotransmittern und Neuromodulatoren. 
 

 Vielfältige Funktionen, z.B. Regulation der Homöostase im ZNS, des Herz-
Kreislauf-Systems, der Körpertemperatur, des Schlaf-Wach-Rhythmus. 
 
 

Connor et al 2021 

Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  MLU Halle, RKH Ludwigsburg 



Hirnregionen mit CB1 Rezeptor Expression 
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Risiken und Schäden durch den Konsum von 

Cannabinoiden   
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Cannabisabhängigkeit (F12.2)  (ICD 10):  

Innerhalb eines Jahres sind 3 oder mehr der 

folgenden Kriterien erfüllt:  

 

- Craving (starker Wunsch/Zwang zu konsumieren)  

- Verminderte Kontrollfähigkeit bezüglich  

   des Konsums  

- Körperliches Entzugssyndrom; Konsum mit dem  

   Ziel Entzugssymptome zu mildern  

- Toleranz  

- Vernachlässigung anderer Aktivitäten oder  

  Interessen  

- Anhaltender Konsum trotz Nachweis eindeutiger  

   schädlicher Folgen  

- Eingeengtes Verhaltensmuster im Umgang mit der 

  Substanz (charakteristisch)  

 

- Schädlicher Gebrauch von Cannabis (F12.1)  

   Wenn  der Konsum  zu einer   Gesundheitsschä- 

   digung  (körperliche oder psychische Störung,  

   z.B. depressiven Episode) führt.  

 

Cannabiskonsumstörungen  
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Cannabiskonsum und Cannabiskonsumstörungen 

Hoch 2016 
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Cannabiskonsumstörungen: Ätiologisches Modell  

Connor et al 2021 
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NSDUH 2020: Substance Use: Among Youths Aged 12 to 17;  

by Past Year Major Depressive Episode (MDE) Status, 2020  

+ Difference between this estimate and the estimate for youths without MDE is statistically significant at the .05 level. 

Note: Youth respondents with unknown MDE data were excluded. 



Medizinische Cannabinoide: 
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Das neue „Cannabisgesetz“ (10.3.2017) 

www.baek.de  

 

• Seit 10. März 2017 ist in Deutschland “Cannabis als 
Medizin“ für Erwachsene für jede Indikation 
zugelassen.  

• Hierfür wurden betäubungsmittelrechtliche (BtMG, 
BtMVV) und andere Vorschriften geändert 

– Ohne Indikationsfelder („schwer Kranke“, müssen 
nicht „austherapiert“ sein) 

– Ohne ausreichende Evidenzlage für die Wirksamkeit 

– Ohne Zulassungsstudien 

– Ohne spezifische Qualifikation der Ärzte  

–  Med. Cannabinoide müssen auf BTM-Rezept 
verschrieben 
werden.  
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Indikationen:  

Chronischer Schmerz    +  

Chronischer neuropath. Schmerz  ++ 

Multiple Sklerose Obj.   - 

   Subj.   + 

Übelkeit (chemotherapieinduziert)   +/- 

Appetit     +  

 

Alle Anderen Indikationen: bisher nicht ausreichend  

belegt-> Forschungsbedarf  

Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  MLU Halle, RKH Ludwigsburg 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjag8rqno3dAhXRKlAKHVTTCDwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.springer.com/de/book/9783662572900&psig=AOvVaw1DYbJ8nn9QkTTLqbOu28gL&ust=1535459580546478


Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  MLU Halle, RKH Ludwigsburg 

Studien zu medizinischen Cannabinoiden bei  

psychischen Störungen  



Cannabinoide bei Tourette Syndrom  
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Sativex Oromucosal Spray 



Aktuelles zu Cannabinoide bei der Behandlung von Psychosen  

McGuire et al Am J Psychiatry 2018; 175:225–231 

Change in PANSS Positive Scores From Baseline to End of 

Treatment in a Study of Adjunctive Cannabidiol in Schizophrenia 

(ITT Analysis)  

Baseline Characteristics of Patients in a Study of Adjunctive 

Cannabidiol in Schizophrenia 

“Of the 88 patients randomized, 11 were recruited from sites in 

the U.K., 37 from sites in Poland, and 40 from sites in Romania“ 
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Cannabinoide zur Behandlung von  

Cannabiskonsumstörungen  
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Pharmakotherapie Cannabiskonsumstörungen  



Weitere psychische Störungen:  
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Weitere psychische Störungen:  
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Weitere psychische Störungen:  
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Quelle: Der Spiegel, 15, 05. April 2019 

https://www.spiegel.de/plus/medizinisches-cannabis-das-geschaeft-boomt-in-deutschland-a-00000000-0002-0001-0000-000163279561 

Medizinisches Cannabis  

Verordnungen und Diagnosen  

Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  MLU Halle, RKH Ludwigsburg 



Medizinische Cannabinoide: Formulierungen  

und Applikationsformen 
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Rezeptierung zubereiteter Arzneimittel 

Wichtigste Cannabinoide: 

 Dronabinol = Marinol®: Delta-9-Tetrahydrocannabidiol =  

THC (THC, öl- bzw. alkoholhaltige Tropfen, Kapseln)  

 

 Nabilon (Canames®), vollsynthet.  

Abkömmling von Dronabinol (1mg=7-78mg Dronabinol) 

 

 

 Nabiximols (Sativex® Sublingualspray) standardisiertes 

Cannabisextrakt. THC:CBD=1:1 
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CB-Spray(s): Vor- und Nachteile  
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• z.B. „Cannabisblüten Sorte Bedrocan; 5 gram“ 

• Verschreibungshöchst- 
menge: 
– Blüten: 100 000 mg in 30  

Tagen (3 g/ Tag) 

– THC: 1.000 mg 

– Dronabinol: 500 mg 

• Unabhängig vom  
Gehalt der Cannabinoide (1-22%) 

• THC-Verordnungen daher 1.000-22.000 mg 

• Angabe der Cannabissorte 

• Überschreitung der Höchstmenge möglich 

 

Blüten und Blätter  
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Verschreibungsfähige  

Cannabisblüten (Stand ca. Sommer 2021)  
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Departments of Psychiatry, Psychotherapy und Psychosomatics MLU 

Rezepturvorschriften des NRF im Überblick  

Dronabinol-Kapseln 2,5 mg / 5 mg / 10 mg (NRF 22.7) 

Ölige Dronabinol-Tropfen 25 mg/ml (NRF 22.8) 

Ölige Cannabidiol-Lösung 50 mg/ml (NRF 22.10) 

Ölige Cannabisölharz-Lösung 25 mg/ml Dronabinol (NRF 22.11.) 

Cannabisblüten zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.12.) 

Cannabisblüten in Einzeldosen zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.13.) 

Cannabisblüten zur Teezubereitung (NRF 22.14.) 

Cannabisblüten in Einzeldosen zur Teezubereitung (NRF 22.15.) 

Ethanolische Dronabinol-Lösung 10 mg/ml zur Inhalation (NRF 22.16.) 

Aus Bundesapothekenkammer  

Information 2017  



Daynavap M in Titanausführung 

Stortz & Bickel, „Plenty“ 

Verdampfer und Vaporisator  
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Verdampfer und Vaporisatoren  
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Cannabis Extrakte  
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Cannabis Extrakte  
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Cannabis Extrakte  
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WHITING ET AL. (2015): ERGEBNISSE 

• Adverse Ereignisse (AE) wurden in N=62 Studien untersucht.  

• Einsatz von Cannabinoidhaltigen Medikamente ist assoziiert mit:  

• Risiko für AEs (OR 3.03, KI 95% 2.42-3.80),  

• Risiko für schwerwiegende AEs (OR 1.41, KI 95% 1.04-1.92),  

• Behandlungsabbrüchen wegen AEs (OR 2.94, KI 95% 2.18-3.96). 

Häufigste Beschwerden: Übelkeit, Durchfall, Erbrechen, Schwindel, 

Schwäche, Schläfrigkeit, Verwirrung, Orientierungslosigkeit, 

Halluzinationen, Euphorie, Somnolenz, trockener Mund. 

 

Adverse Ereignisse (AE) bei  

Medizinischen Cannabinoiden  
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Das Wissen von heute  

ist morgen der Irrtum von gestern 
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