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Luderer et al., 2021; van Emmerik-van Oortmerssen et al., 2012; van de Glind et al., 2014; Rohner et al., 2023;
Luderer et al., 2019; Crunelle et al., 2018; C")zgen et al., 2020; Faraone et al., 2021;
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Schadel-Hirn-Trauma Schnell eskalierender Alkoholkonsum

8 Jahre fruher Alkoholabhangigkeit

Neuroscience and Biobehavioral Reviews 128 (2021) 645-65

Contents lists available at ScienceDirect

Neuroscience and Biobehavioral Reviews

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.comflocate/neubiorev

Alcohol use disorders and ADHD

Mathias Luderer **, Josep Antoni Ramos Quiroga™“®*, Stephen V. Faraone **,
Yanli Zhang-James, Andreas Reif®



UNIVERSITY
Trauma und trauma-bezogene Erkrankungen HOSPITAL FRANKFURT

Allgemeinbevolkerung Deutschland
CAE 42 %, Traumaexposition 43 %

CAE erhoht Risiko fur psychiatrische Diagnose
(OR 1,5 pro CAE)

Mortalitatsrisiko PTBS 1,5

Pravalenz PTBS bei Sucht 15-40 % (2 — 60%)

Witt et al., Dtsch Arztebl Int 2019; Pettrich et al., Epidemiol Psychiatr Sci. 2025; Danielsdottir et al., JAMA Psychiatry 2024;
Roberts, Lotzin, Schafer. Eur J Psychotraumatol. 2022; Rogers et al. BMJ Open 2021
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Erhohtes Risiko bei CAEs PTBS & Sucht
dh
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Besonderes Risiko fur SUD
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bei CAE + Impulsivitat

Norman et al., Psychol Addict Behav 2018; Zhu et al, Childhood Ause Negl. 2025;
Hughes et al., Lancet Public Health 2017; Shin et al., et al, Childhood Ause Negl. 2015



Kindheit mit ADHS nature mental health

Article https://doi.org/10.1038/s44220-022-00008-6

Haufige aversive Erfahrungen: Attention deficit hyperactivity disorder,
physical abuse and methylphenidate

* Broken Home treatmentin children

e Suchtmittelkonsum der Eltern
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Incident physical abuse (n = 418)

'
i
First 90 d of treatment 39 233.42 16.71 @ i
Subsequent treatment 192 2,649.36 7.25 e i

90 d before treatment 187 265.84 70.34 ?
First recurrent physical abuse (n = 90) i
First 90 d of treatment 5 42.77 11.69 @ :
Subsequent treatment 63 580.42 10.85 —@— i

90 d before treatment 22 46.89 46.92 6
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Kindheit mit ADHS nature mental health

Article https://doi.org/10.1038/s44220-022-00008-6

Haufige aversive Erfahrungen: Attention deficit hyperactivity disorder,
physical abuse and methylphenidate

* Broken Home treatmentin children
e Suchtmittelkonsum der Eltern
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> erhohtes Risiko fur Traumata (Unfalle, Gewalt)

> erhohtes Risiko fur PTBS

Faraone et al. 2005; Brown et al. 2017; Spencer et al., 2016
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> mmhc Traumaexposition und PTBS bei Alkoholabhangigkeit mit ADHS Hns.ljng__}zhg_l?%ﬁm

MAIN MENTAL HEALTH CENTER N N\

ADHD >no ADHD

* Physical violence
e Sexualtrauma

N =341
19.5% ADHD

Luderer et al., Eur Addic Res 2020
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Luderer et al., in preparation
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» ,,Meine Mutter war alleinerziehend und hat mich oft vergessen, ich musste dann alleine von der
Schule nach Hause laufen, hatte aber keinen Schlussel.

» ,Meine Eltern fanden mich so unruhig, dass sie mich mit Klebeband am Stuhl festgebunden
haben zum Essen.”

» ,Natlrlich gab es Schlage. Mit der flachen Hand, an schlechten Tagen auch mit der Faust oder
mit dem Gurtel.”

» ,lch bin selbst schuld an der Gewalt — ich hatte mich nicht unter Kontrolle und habe immer
geredet.”

» ,lch war als Kind auch wirklich schwierig.”

» ,lch habe schonim Alter von 5 Jahren von meiner Mutter Beruhigungsmittel bekommen — der
Arzt meinte, ich sei zu unruhig und konnte ohne Medikamente nicht zur Ruhe kommen.*

» ,,Meine Eltern meinten es gut — sie waren nur uber 3 Jahre entweder besoffen oder auf Drogen
und konnten sich nicht um mich kimmern.”
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ARTICLES - Volume 63, 101587, April 2026 - Open Access
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‘It is your own fault’... Because of you, | have to get up early.*

N=119

»Everything perfect until the addiction came up.
Afterwards, the treatment was like cancelled.

“How they look at me and talk to me.”

Luderer et al., Lancet Reg Health Europe 2026
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CAE ADHD

0.8 d=0.94
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(n = 34) (n=89)

Luderer et al., in preparation
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Luderer et al., in preparation
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ADHS verstarkt die Folgen der Stigmatisierung durch HCPs

(n =93)
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Luderer et al., in preparation
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> mmhc Selbstverletzung aus Wut oder Frustration HOSPITAL FRANKFURT
(n=112) (n=31) (n=97)
(n=37)

Luderer et al., in preparation
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ASA

INTERMATIONAL COLLABORATION
ON ADHD AND SUBSTANCE ABUSE

International Consensus Statement on Screening,
Diagnosis and Treatment of Substance Use
Disorder Patients with Comorbid Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder

Cleo L. Crunelle®® Wim van den Brink® Franz Moggi?

Maija Konstenius® Johan Franck® FrancesR. Levinf Geurt van de Glind9
Zsolt Demetrovics" Corné Coetzee' Mathias Luderer! Arnt SchellekensX
ICASA consensus group Frieda Matthys?

- Screening auf ADHS & integrierte Pharmakotherapie
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@ mmhc Stimulanzien bei ADHS und Sucht Hnsp.mmm....(mm
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Figure 1. Kaplan-Meier Retention Curves for ADHD

Pharmacotherapy Versus No ADHD Medication®

Retrospektive Studien

1.0
» Bessere Therapietreue | —x&&
0.8

» Geringeres Risiko, eine
Suchtbehandlung zu bendétigen
(OR 0,85)

0.6

0.4 —1

|—|_

Fraction of Patients Retained

0.2
= Received ADHD Medications
— No ADHD Medications
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Days from Admission

4Vertical axis depicts proportion of patients retained in treatment.
Horizontal axis depicts days in treatment after admission. Shaded area
around each curve represents the 95% Cl.

Kast et al., J Clin Psychiatry. 2021; Quinn et al., Am J Psychiatry 2017; Abbreviation: ADHD = attention-deficit/hyperactivity disorder.
Heikkinen et al., JAMA Psychiatry. 2023




Propotion of neg u-tox any drug

OROS-Methylphenidat + KVT

(Beginn in Haft)

bei Amphetaminabhangigkeit mit ADHS

Mehr negative

Drogenurine INEELGGICEREEL)
-v— Placebo

T U T R SN S N

Time (weeks)
Konstenius et al., Addiction 2014
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ADHS-Behandlung bei ADHS+Sucht assoziiert mit...

ADHS-Symptome ¥

Therapietreue

] Schwere Trinktage ¥

European Neuropsychopharmacology 106 (2026) 112783

Contents lists available at ScienceDirect

European Neuropsychopharmacology

- } journal homepage: www.sciencedirect.com/journal/european-neuropsychopharmacoclogy

Predictors of treatment success in patients with substance use disorder
(SUD) and co-morbid attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD):
Results from the International Naturalistic Cohort Study of ADHD and
SUD (INCAS)

Christoffer Brynte ® ©, Arnt Schellekens "“©", Maija Konstenius *,

Alex Hendrikus Abraham Begeman ““, Cleo Lina Crunelle ', Zsolt Demetrovics *™' @,
Geert Dom’**, Romain Icick ', Brian Johnson ™, Maté Kapitany-Fovény "°,

Frances R. Levin ™", Mathias Luderer ', Frieda Matthys', Franz Moggi “©,

Raul Felipe Palma-Alvarez “***, J.Antoni Ramos-Quiroga """,

Andreas Reif ", Michiel W. van Kernebeek "’ ©,

Maria C. Vélez-Pastrana ™ ", Wim van den Brink “", Johan Franck"”

ASA

INTERNATIONAL COLLABORATION
ON ADHD AND SUBSTANCE ABUSE



ASA O The Journal of

L o Clinical Psychiatry

e 78 Patient:innen mit Sucht + ADHS
e Zwei Drittel erhielten irgendeine ADHS-Behandlung
* 54 % pharmakologisch, 34 % psychologisch, 25 % kombiniert

e Hohere ADHS-Symptomschwere und Abstinenz assoziiert mit hoherer
Wahrscheinlichkeit einer ADHS-Behandlung

 Behandlungszentrum erklarte mehr Varianz in der ADHS-Behandlung
als individuelle Patient:innenfaktoren

Behandlung von Sucht + ADHS ist auch in spezialisierten Zentren
suboptimal — mit erheblicher Praxisvariation
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Behandlung PTBS + Sucht HOSPITAL FRANKFURT
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Integrierte traumafokussierte Behandlung von PTBS & Sucht vs. Sucht allein

» Reduktion der PTBS-Symptome
» Verbesserung der PTBS bewirkt die Verbesserung der Sucht

- Frithe PTBS-Reduktion verbessert Sucht-Outcome

Seeking Safety + Sertralin vs. Seeking Safety + Placebo
» PTBS-Verbesserung in SS+Sertralin bewirkt die Verbesserung der Sucht

- Sertralin add-on

Hien et al., Am J Psychiatry 2023; Hien et al., Addiction 2025; Ruglass et al., J Trauma Stress 2026
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@n ]mhc | Stimulanzien-Behandlung bei ADHS + PTBS? Hos.PITALFHANKFURT
Real world data >700,000 Adoleszente
Inpatient hospitalization- —f— : .53 [0.48-0.58]
Emergency visit —_—— .74 [0.68-0.80]
Antipsychotic prescription- — VS Antider?ressiva .58 [0.53-0.63]
Mood stabilizer prescription- & .59 [0.51-0.69]
Inpatient hospitalization- —_—— .69 [0.63-0.74]
Emergency visit —— VS. Nicht;Stimulanzien .73 [0.68-0.78]
Antipsychotic prescription- —_—— .52 [0.48-0.55]
Mood stabilizer prescription- —eo0 | .52 [0.46-0.59]
« favors stimulants favors comparator -
014 0i6 018 1i0 112

Rate ratio (95% Cl)
Baweja et al. J Atten Dis 2026
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) he Warum sollten wir PTBS & ADHS in unsere klinische Routine integrieren? HOSPITAL FRANKFURT
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> negative Sucht-Outcomes Mehr internalisiertes Stlgma
Mehr Verheimlichung des Konsums

Geringere Hilfesuche
Mehr Selbstverletzung
Mehr Behandlungsabbruche

» sehr haufig
» niedrige Detektion = Screening

» behandelbar
» Behandlung verbessert Sucht-Outcomes

Traumafokussierte Therapie und ADHS-Pharmakotherapie

sind keine ,Nach-der-Reha'-Themen.
Sie gehoren in den Kern unseres Behandlungsplans!




Stiftung
@ C Polytechnische >
L2K 4

UNIVERSITY MAIN MENTAL HEALTH CENTER Gesellschaft

HOSPITAL FHANKURT Frankfurt am Main

GOETHE UNIVERSITY

ASA &

INTERNATIONAL COLLABORATION 3
ON ADHD AND SUBSTANCE ABUSE Main-Campus-

stipendiatenwerk

Landesdrztekammer Hessen
Kérperschaft des &ffentlichen Rechts

Ataraxia Hofstadter
Assistenzarztin E

Victoria Litwin
(cand. med.) E

Dorothea Stockreiter Lilly Peters
(cand. med.)

Franca Burger
(cand. med.)

Laura Muller
(cand med.)

Beekje Schadwinkel
(cand. med.)

E Shams Abdullayeva
Helena Stahl Assistenzarztin

(Ergotherapeutin) E

Victoria Seidel

. d. med.
Linked [} (cand. med.)

luderer@med.uni-frankfurt.de



mailto:dr.mathiasluderer@gmail.com
https://de.linkedin.com/in/mathias-luderer-001171151

	Erst die Sucht, dann der Rest? ��Wieso die Suchttherapie Komorbiditäten besser integrieren muss (am Beispiel ADHS und Traumatisierung)��Dr. Mathias Luderer
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Trauma und trauma-bezogene Erkrankungen
	Trauma und Sucht
	Kindheit mit ADHS
	Kindheit mit ADHS
	Traumaexposition und PTBS bei Alkoholabhängigkeit mit ADHS
	ADHS+Sucht und Arten von Kindheitsbelastungen (CAE)
	Berichte von PatientInnen mit ADHS + Sucht
	Foliennummer 13
	Stigmatisierung von Menschen mit Sucht durch HCPs
	ADHS und CAE beeinflussen Sucht-Selbststigma
	ADHS verstärkt die Folgen der Stigmatisierung durch HCPs
	CAE verstärkt die Folgen der Stigmatisierung durch HCPs
	Selbstverletzung aus Wut oder Frustration
	Foliennummer 19
	Stimulanzien bei ADHS und Sucht
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Behandlung PTBS + Sucht
	Stimulanzien-Behandlung bei ADHS + PTBS?
	Warum sollten wir PTBS & ADHS in unsere klinische Routine integrieren?
	Foliennummer 27

