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Stress- and alcohol cues trigger alcohol craving and alcohol consumption in alcohol use disorder (AUD). However, their interactions
on a physiological and psychological level and their effects on daily alcohol craving and alcohol use in real-life situations are not
understood yet. We conducted a randomized-controlled experimental study to compare the effects of psychosocial stress against
physical stress and a control intervention, each followed by an alcohol cue-exposure, on alcohol craving, subjective stress and saliva
cortisol levels (main outcomes) in N = 121 individuals with AUD and collected data on daily alcohol use and craving during a 1-year
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Stress und Substanzgebrauch
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adapted from Sinha (2001), Psychopharmacology
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(Kombinierte) Stress- und Reizreaktivitat in AUD

Physiolog. Reaktionen:  Psycholog. Reaktionen :

. HPA-Achset * subjektives
—  Cortisol Stresserleben, Angst
— ACTH At
— SAM-Svstem t * Motivation zum
¥ Alkoholkonsum
— Herzrate
— GSR * kognitive Veranderungen
— Blutdruck
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Unterschiedliche Arten von Stress
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Psychosozialer Stress

Physischer Stress

Negative Effekte

Subijektiver Stress
Craving

Physiologische Reaktivitat
Neuroendokrine Reaktivitat

Positive Effekte

Craving-Entspannung
als Bewaltigungsstrategie

Physiologische Reaktivitat
Neuroendokrine Reaktivitat

Zschuke et al. (2012) Exercise and Physical Activity in the Therapy of Substance Use Disorders
Ussher et al. (2004) Acute effect of a brief bout of exercise on alcohol urges 7



Studiendesign
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Stichprobe

1 2 3
Subﬁroue e e
atistics Igniticance
TSST |TEEB |Control
(n=40) (n=41) (n=40)
| Sex (female; male) 13; 27 16; 25 16; 24 Z=0.60 p=.794 )
Age (years) 38.08 (12.50) | 38.61(13.84) | 38.62(13.73) F(2, 120) = | p=.978
0.02
Education (left school without a 0/2/36 0/1/34 0/1/38 Z2=0.66 p=.841
diploma /currently attending
school/attended higher education)
Substance use patterns
AUD criteria last 12 months 3.78 (1.67) 4.16 (1.50) 4.10 (1.54) ;(2’8116) = p=.507
AUDIT 14.11 (5.42) | 14.97(6.29) | 16.87 (5.11) ;(5'7103) = | p=.099
De moegera h|SCh e Alcohol consumption - last 3 F(2,116) = _
grap o _ menthe L= aloohol/dur] 6.05(3.49) |585(3.43) |6.71(3.52) e p=.527
Va ria en Alcohol consumption - typical F(2,116) = _
weekday [g alcohol/day] 3.88(2.72) 3.14 (2.17) 3.72 (2.85) 0.8 p=.423
Alcohol consumption - typical F(2,116) = _
weekend [g alcohol/day] 7.36 (4.31) 7.30 (3.83) 7.30 (3.89) 0.00 p =.997
Smoker (yes/no) 11; 25 11; 19 13; 26 Z2=0.32 p=.811
FTND 0.91 (1.58) 2.36 (2.66) 1.69 (2.06) i(gé“) - p=.293
Cannabis use lifetime 31,9 299 27,12 7-083 p= 721
[yes; no]
Cannabis use last 3 months
Iyes; no] 7;24 11;18 9;18 7=5.40 p=.761 Ausgewogene
[C::sn?::k::ﬁ:-e:te_g . 0; 0; 40 2;1;38 1,1;38 z=311 p=.667 St d . t . h b
- — udliensticnprope
PSS 16.38(6.79) | 17.10(6.78) | 14.97 (8.02) g(iém?') = | p=470 p
ADS 7.50 (3.94) 9.27 (5.58) 8.43 (4.18) i(i'slzo) = | p=.233
Klinische ocDbs 6.65(3.65) | 8.46 (5.05) 8.55 (4.13) F(2, 120) = p =.089
2.47
Skalen BSI 3.42(3.74) | 3.60(4.12) 3.32(3.55) F(2,103) = p=.925
0.08
STAI Trait 39.61(11.42) | 39.46 (11.00) | 38.08 (10.58) ;(5'3111) = | p=.799
cTs 7.70 (3.23) 7.37 (2.74) 7.87 (3.70) (F)(;ue) = | p=.788
AUQ 12.80 (4.50) | 14.35(6.70) | 13.98(7.50) F(2, 119) = p=.526
0.65
PASA 2.06(1.05) | -1.85(1.42) | -2.06(1.21) g(;llg) = | p=601
Experi mentelle Session — _ Cortisol 401(2.43) | 415(2.74) | 442 (2.71) g(gaug) * | p=787
Baseline Werte (Differenzen) Alcohol-directed expectancies | 22.38 (27.06) | 18.60 (25.38) | 18.52 (24.19) g(gbm) = | p=7aa
EMA
Compliance (in %) 82,7% 76,7% 5(5'2551‘05)= p=.152
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Effekte der kombinierten Stress- und Reizexposition

Craving (AUQ)
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[signifikante Interaktion Zeit x Gruppe (F(6,348.583)=4.313, p<.001); Fehlerbalken: 95% Cl]
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Alcohol-directed expectancies (VAS)

Motivation zum Konsum von Alkohol (VAS)
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[signifikante Interaktion Zeit x Gruppe (F(6, 352.079)=3.021, p=.007); Fehlerbalken: 90% Cl].
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Effekte der kombinierten Stress- und
Reizexposition - stress Reaktivitit

Ergebnisse
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Subjektiver Stress (PASA)
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Fazit |

Psychosozialer
Stress

Beobachtung von Unterschieden bei psychosozialen und physischen Stressreaktionen
Physischer Stress hat sich nicht von der Kontrollgruppe unterschieden in Bezug auf die

Stressreaktivitat
Nur psychosoziale Stressexposition beeinflusste das Stresserleben und die Motivation zum

Alkoholkonsum
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Vom Labor in die reale Welt

Alkoholcraving

Alkoholkonsum
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Translation experimenteller Ergebnisse auf das Verhalten im
Alltag

Psychosozialer Stress- Vorhersage
Stress reaktivitat von:
I o> [Subjective
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Fazit |l

Cortisol
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» Stress- und alkoholreizinduzierte Cortisolausschiittung als Pradiktor fir den
Alkoholkonsum im Alltag

» Hohe Relevanz der Stressreaktivitat sowohl fir das Laborsetting als auch fir
alltagsnahe Kontexte, bereits im friihen AUD-Stadium

» Subjektiver Stress als Pradiktor fiir Alkoholcraving im Alltag

» Hinweis auf distinkte neuroendokrine und subjektive Stressreaktionssysteme
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Klinische Implikationen

Psychotherapie & Ambulantes Assessment

e Berucksichtigung subjektiver Stresserfahrungen zur
Reduktion von Craving
* Forderung von Stressbewaltigungskompetenzen

Pharmakologische Interventionen
e Dampfung der Reaktivitat der HPA-Achse
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